
 

 فری سایز  ی مبان

مهارت های فری سایز و نحوه الگوسازی و دوخت آنها یک  اطلاع درباره لباسدارند،  علاقه    یو الگوساز  یاطیکه به خ  افرادی  یبرا

برای    مناسب باشند و یک استایل زیبا را  ی های مختلفتوانند برای انداممی،  ها راحت هستندچون این نوع لباس  ارزشمند است

 به ارمغان بیاورند.  مشتری

 

 

 

 لباس فری سایز چیست؟ 

ها طوری انجام شده که  شود که طراحی و الگوسازی آنهایی گفته میبه لباس(  Free size)   فری سایز یا سایز آزاد  یهالباس

 استفاده کنند. افراد با سایزها و اندام مختلف بتوانند از آنها 

این معنا نیست که لباس به  را پوشش میالبته این  برای مثال ممکن است  های فری سایز تمام سایزها    افراد در طیف دهند 

استفاده کنند و لباس برای فرم اندام آنها مناسب باشد. راحتی و  واحد بتوانند از یک مدل لباس فری سایز  42الی  38سایزهای 

ها جزییاتی مثل بند، کش دوزی لباس   دسته  اینهای فری سایز است. در بعضی از  های اصلی لباسمشخصه فرم آزاد معمولا از  

 پیدا کند.   یا رگلاژ شدن شود تا لباس قابلیت تنگ و گشاد شدنتعبیه میو دکمه و نوار کمربند دار 

 



 

 : های فری سایزلباس  محبوب شدن تاریخچه

  شدند یم  یطراح  یااغلب گشاد بوده و به گونه   های گذشتهمانزاز    یسنت  یهاها، لباساز فرهنگ  یاری: در بسیسنت  یهالباس.  1

 ی حرکت و راحت  در  سهولتطور  ها  و همینقابلیت باعث کاربردی بودن لباس  نیا  برای اندام های مختلف قابل استفاده باشند. که  

 . )مثل هندوستان( کردندو زیاد که افراد با اندام های مختلف زندگی می متنوع  یها تیبا جمع  یدر مناطق ژهیبه و ،شد  یم

 

 

 

  یها. به عنوان مثال، لباسه است و مد بود  ی فرهنگ   ی ها  شیگرا  ریتحت تأث  زین  ز«یسا  یلباس »فر  ده ی: ای فرهنگ  راتی. تأث2

  یریپذانعطاف  لیو به دل  شوندیم  ده یدر نقاط مختلف جهان پوش  ست کههاقرن  یو پانچو برا  کیتون  ،کفتانمانند  دار  گشاد و ریزش

 معروف هستند.  سایز در

 

 

 

 

 



 

و  گشاد    یلباس ها  یسبک ها  یپیو ه  یبوهم  ی، جنبش ها1970و    1960  ی: در طول دهه هایپیو ه  یبوهم  ی. جنبش ها3

عنوان « و بهقابل استفاده باشدهمه    یبرا  ز یسا  ک یکه »  شدند یم  یطراح  یااغلب به گونه  ها مدل  ن یکردند. ا  جیرا را  فری سایز 

 . شدند یم  ده یگذشته د  یهادهه یکی از ترندهای مهم در

 

 

 

  ی ها، لباسروزمرهو    یررسمیغ  یهادر لباس  ژهیبه و  دن،یپوش  در  و سهولت  یدادن به راحت  تی : با اولوکاربردی بودنو    ی. راحت4

لباس  دایپ   یشتری ب  تیمحبوبرفته رفته  آزاد    زیسا راحت   فری سایز  یهاکردند.  به    توانندیتر هستند و ممعمولاً  اوقات  گاهی 

 های مختلف مورد استفاده قرار بگیرند. در موقعیت های سایزبندیهای پلاس سایز بیشتر از لباس خصوص برای خانم

 

بودند    ییلباس ها  تولیدبه دنبال    دکنندگانی، تولصنعت مد  شدن  یانبوه و جهان  دیتول  شیشدن: با افزا  یانبوه و جهان  دی. تول5

  نیا  یبرا  یراه حل عمل  کیبه    یفر  زیباشد. لباس سا   انیاز مشتر  یعیوس  فیقابل عرضه به بازار و فروش به ط  یکه به راحت

 داد.  ی ق را کاهش میدق یزبندیبه سا ازین رایشد ز لیمنظور تبد

 



در     انیجلب نظر مشتر  یبرا  یآزاد را به عنوان راه  زیسا  یلباس ها  ،مد و خرده فروشان  یاز برندها  ی: برخیابیبازار  ی. استراتژ6

به    ازیتوانند بدون ن  یکار، آنها م   نیکنند. با انجام ا  یبه بازار عرضه م  یموجود  ت یریمد  یدگیچیگسترده تر و کاهش پ طیف  

 . ابندیدست  یشتریمخاطبان ب  هب ی مختلف،اندازه هامحصولات با از  یگسترده ا فیط دیتول

دارند، ممکن    یریپذق یآزاد از نظر تناسب با انواع مختلف بدن تطب  زیسا  یهاکه لباس  ینکته مهم است که در حال  نیبه ا  توجه

از افراد ممکن است   یمناسب نباشد و تناسب آن بسته به طرح و جنس آن متفاوت است. برخ  تمام طیف سایزها   یاست برا

 دهند.   حیجتر  با اندامشان تر قیتناسب دق یبرا یزبندی راسا یلباس ها

 

 های فری سایز و سایزبندی: تفاوت لباس

لباس  زیسا   یهالباس الگوسازی  یدر نحوه طراح  بندیزیسا  یهاآزاد و  براآن   و  انواع مختلف بدن    یتناسب و سازگار  یها  با 

 . هستندمتفاوت 

 ز یسا کیعنوان »اند که اغلب بهبدن در نظر گرفته شده یها ها و اندازهاز شکل  یعیوس فیتناسب با ط یآزاد برا زیسا یهالباس

 ی دارند و برا  آزادیگشاد و   فیت ها معمولاً  لباس  نی. اشوندیبه بازار عرضه م   «هااندام  شتریمناسب ب  ز یسا  کی»  ا یمناسب همه«  

قابل    جزییات  ای  کش دوزیممکن است  های فری سایز  عضی مدل لباسبشد  طور که گفته  هماناند.  نشده  یطراح  سایز مشخصی

به یک  ا به  ها راین نوع لباس  داشته باشند تا مشتری بتواند جاهایی از لباس را گشاد یا تنگ تر کند و همین ویژگی   میتنظ

 کند. تبدیل میهای نیمه رسمی، غیر رسمی، کژوال و روزمره استایل یو راحت براانتخاب کاربردی 

 

 



 

( عرضه  42،  40،  38)مثلاً    یعدد  های سایزبندیبا    ا ی  XS  ،S  ،M  ،L  ،XLخاص مانند    یهادر اندازه  بندیزیسا  یهامقابل، لباس  در

ارائه   بندی زیسا  ازخاص بدن ارائه کنند. هدف    ی زهایبا سا  ی قیاند که تناسب دقشده  یطراح  یاها به گونهلباس  نی. اشوندیم

هایی  لباستا    دهد یامکان را م  نیا  انیبه مشترالمللی است و  ها در سطح بینیک سیستم یکسان در الگوسازی و دوخت لباس

کنند خریداری  و  انتخاب  اندامشان  اندازه  و  دلباس.  آماده  به  سایزبندی  و های  بندی  اندازه  در  یکپارچه  سیستم  داشتن  لیل 

 های متنوع در اختیارشان قرار دهند.ها گزینهمیتوانند تنوع بیشتری را به مشتریان ارائه دهند و برای انواع استایلالگوسازی 

 

 ( با فری سایز: one sizeهای تک سایز )تفاوت لباس

One Size    مخفف"one size fits all"    لباس به اختصار    یبرچسب هااست و اغلب در"OS"   علامت   نیشود. ا  ینشان داده م  

  یهانشان دهد که اندازه لباس و اندازه  خواهدیم   تولید کننده اندازه موجود است.    کیاست که محصول فقط در    یمعن  نیبه ا

   تواند مناسب باشد.همه میمورد نظر برای  محصول نکهی ا ای  شال،و  یمانند روسرمورد نیاز نیست آن کالا   یبرا داریبدن خر

 

کلاه  شود.  و بیشتر استفاده می  است  ترمناسب  یو روسر  زیورآلات، کمربند  ف، یبه خصوص ک  ، یلوازم جانب  یبرا  زیسا   عبارت تک

بافتنی و دستکش ها  های  اندازه  در  نم  یمعمولاً  به صورت    یمختلف ساخته  و  م  "زیسا  تک"شوند    یبرارسند.    یبه فروش 

هایی که فیت بسیار آزاد و گشادی دارند  لباس   همینطور  و  ی بسیار بالایی دارند کشسان  ی کهی هاشده از پارچه دوخته    یهالباس

)تک سایز(  «  OSبرچسب »  ممکن است به جای برچسب فری سایز، (،  گشاد  های های بافتنی آزاد یا لباسپانچو، رویه)مانند  

 .  بشوداستفاده 



 

 های فری سایز: لباسانواع  

. در  ها و کاربردهای مختلف در بازار وجود داردسلیقه   یبرا  های متنوعو مدل  در سبک ها  یا فری سایز  آزاد    زیسا  هایلباس

 کنیم: های فری سایز اشاره میو کاربردی ترین لباس ترینلیست زیر به مهم

 

 

 پیراهن اند. شده  یطراح  سایزهای متنوعکه متناسب با  پیراهن ها اغلب الگوی گشادی دارند    ن ی: ازنانه فری سایز  هایپیراهن. 1

برای تعطیلات کنار ساحل و به عنوان پوشش روی مایو استفاده   ای و  یرسم ،یررسمیغ های  در استایل توانندیم های فری سایز 

  شوند.

 

 

 



اصلی  توانند به عنوان لباس    ی هستند که م  معمولا از پارچه های لطیف و ریزش دارگشاد، بلند و    ی. کفتان: کفتان ها لباس ها2

  ن یب  یاگرچه کفتان منشأ باستانانگلیسی دارند.    Tبه شکل حرف  کفتان ها طراحی راسته و  شوند.    دهیپوش  یپوشش ساحل   ای

شده    ی استفاده م  ایآس  یغرب و جنوب غرب  یقوم   یاز گروه ها  یاریتوسط بس های قدیماز زمان  ( دارد، اما ی)عراق امروز  نیالنهر

آیتم  است از  یکی  امروز  میو  محسوب  مد  صنعت  در  روزمره  و  رسمی  های  پوشش  در  کاربردی  و  راحت   شود.های 

 

 

به عنوان یک لباس راحت و   تونیک هستند.    فیت گشاد و آزادبا    آستین دار کاربردی  یلباس ها  ایتاپ    ،ها  کی: تونکی. تون3

شود و قد آن بلندتر از بلوز و شومیز است. تونیک ها با توجه به پارچه مصرفی و تزییناتی که روی آنها  کاربردی شناخته می

استایل انواع  در  استفاده  قابلیت  است  شده  دارند.  استفاده  را  روزمره  و  رسمی  نیمه  رسمی،  های 

 

 



 

ها معمولا از درزی که کنار پانچو طراحی ی هستند که آستین ندارند و دستبزرگ و جلو باز  ی لباس ها پانچوها معمولاً  :. پانچو4

را در    ی. آنها گرما و راحتآیند. بعضی از پانچوها هم حالت شنل دارند و درزهای کناری دوخته نمیشوندشده است بیرون می

 کنند.   یم  مختلف بدن هستند، فراهم یکه متناسب با اندازه ها یحال

 

 

 

های آستین کیمونو معمولا فیت آزادی دارند و به همین دلیل میتوان آنها را به صورت فری  لباس:  کت یا بلوزهای کیمونو.  5

لباس از  آستین کیمونو میسایز طراحی کرد.  استفاده کرد.های  مانتو  یا  لباس  رویه  عنوان  به  یا  اصلی  لباس  عنوان  به   توان 

 



 

معمولا با پارچه های سبک و ریزش دار  است.    و گشاد   یمخروط  یشلوار گشاد با فاق افتاده و پاهااین نوع    :  سندبادی. شلوار  6

می است.دوخته  سایز  فری  صورت  به  طراحی  برای  مناسب  گزینه  یک  دارد  که  والگویی  و  فرم  خاطر  به  و   شود 

 

 

و معمولا    شده اند  یطراح  باسن دور    یاندازه ها  اساس  هستند که بر  آزادیبلند و   یدامن ها  یماکس   ی: دامن های. دامن ماکس7

 خود محبوب هستند.کژوال و روزمره و سبک  یراحت ل ی. آنها به دلکمر آنها کش دوزی یا رگلاژ دارد

 

 

 



 

  لیروزمره تبد   یلباس ها  ی محبوب برا   یا  نهیآن ها را به گز  کهجادار و راحت هستند    اورسایز،  یورهای: پلاورسایز  یورهای. پل8

می  کند.   یم لباس  مدل  این  در  آستین  و  یقه  طراحی  اما  دارند  آزادی  فیت  اورسایز  باشد.پلیورهای  متفاوت   تواند 

 

شوند.    ی م  دهیاستخر پوش  ا یشنا در ساحل    یلباس ها  یگشاد هستند که رو  ی ها معمولاً لباس ها  نی: ایساحل  ی . پوشش ها9

 . ندیآ ی و کفتان م کیجمله لباس، تونمختلف از  ی آنها در سبک ها

 

هایی که کشسانی بالایی  ها به خاطر کاربردشان در دوران بارداری معمولا فری سایز و با پارچه این دسته لباس:  ی. لباس باردار10

 هستند.  میقابل تنظ  جزییات  ا ی  ، کش دوزیکیالاست  یهالنپ   یاغلب دارا  یباردار  یها. لباسشونددارند طراحی و تولید می

 



 

شوند  ، پیراهن و شلوار اغلب به صورت فری سایز طراحی میاز جمله تاپ  ،و مخصوص خانه  یراحت  ی: ست های. لباس راحت11

 تا برای سایزهای مختلف راحت  و قابل استفاده در محیط منزل باشند.

 

 

 

 

دارند اغلب برای سایزهای مختلف قابل استفاده هستند. این مدل  اشارپ به خاطر مدل و الگویی که : شنل و و اشارپ. شنل  13

کرد. لباس استفاده  رسمی  و  رسمی  نیمه  های  استایل  در  و  دوخت  مختلف  های  پارچه  از  میتوان  را    ها 

 



 

بارانی14 بارانی.  اورسایز:  آزادی دارند و به همین دلیل میهای  فرم  را به صورت فرتوان آنهای کلاسیک معمولا  ی سایز  ها 

  مصرفی زاد و پارچه  آها و قد متنوع در بازار موجود هستند ولی ویژگی اصلی آنها فیت  ها در استایلطراحی و تولید کرد. بارانی

توان در انواع از بارانی میشود.  معمولا از پارچه های کتان ضد اب، کتان یا گاباردین استفاده میدر دوخت این نوع لباس    است.  

 می، نیمه رسمی و روزمره استفاده کرد. های رساستایل

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 های فری سایز: های مناسب برای لباسپارچه

بسته به سبک و استفاده مورد نظر    ل، یدل  نیو به هم  شوندیم   یطراح  یریپذ قیو تطب  یراحت  با هدف اغلب    فری سایز یهالباس

 استفاده شود.  در دوخت آنها  یمختلف ی هااز لباس، ممکن است از پارچه

 آزاد عبارتند از:  زیسا  یلباس ها یبرا جیرا یپارچه ها •

 

  ی هالباس  یبرا  ژهیوآزاد به  زیسا  یهاو قابل تنفس است که به طور گسترده در لباس  یعیطب   یاپنبه پارچه  :و تریکو  پنبه

 مختلف است.  یآب و هوا یراحت و مناسب برااین پارچه  .  شودیاستفاده م شرتیو ت پیراهن ک،یمانند تون یررسمیغ 

 

و لطافت معروف است. معمولاً در   ی و به نرم  شودیساخته م  )سلولز(  چوب  ری است که از خم  یمصنوع   یاپارچه   ونیر  :ریون

 دارد. ریزش دارسبک و  حالتیو  شودیاستفاده م فری سایز  یهاها و تاپلباس

 

این نوع  و راحت هستند.  ، حالت کشسانی بالا دارند  شوند  یم   بافتهاز پنبه    ی بیترک  ا یکه اغلب از پنبه    ژرسه  یپارچه ها  :ژرسه

 شود. یاستفاده م پیراهن و دامنشرت و  یاز جمله ت یرسم ری غ   یاز لباس ها یاریدر بسپارچه 

 

کتان به دست    ا یپنبه، کنف   افیبا استفاده از ال ترشی و ب شودیساخته م یاه یگ  اف یاست که از ال ی عیطب یپارچه ا لینن :لینن

  ی ساحل  یها، تاپ و لباسفری سایز  یهالباس  یبرا  شود. به همین دلیلباعث راحتی در لباس میتنفس دارد و    تی. قابلدیآیم

 مناسب است.

 

اغلب   آید و به خاطر نوع بافت و جنس لطیف و ریزش دار آنپارچه کرپ از ترکیب مواد مصنوعی و طبیعی به دست می  کرپ:

 شود.   یاستفاده م  های فری سایزو پیراهن ، مانتو، کت ها کیآزاد، تون زیسا یبلوزها دوخت در

 



  ی هابافت صاف و براقش شناخته شده است. در لباس  لیاست که به دل  یعیطب  اف یال  پارچه خاص و فاخر از  کی  شمیابر  : شمابری

 .شودیاستفاده م  کفتان، پیراهن و تونیک های مجلسی فری سایزخاص مانند  یهامناسبت یبرا فری سایز

 

بیشتری دوام و مقاومت    پارچه تولید شده  شود تا  یم  بیترک  گر یاست که اغلب با مواد د  یمصنوع   الیاف   کیاستر    ی پلاستر:    یپل

های فری سایز استفاده  به دلیل خاصیت کشسانی و راحتی از آن میتوان در دوخت انواع لباس  در برابر چروک شدن پیدا کند.

 کرد.

 

  جادیا  یریشوند تا کشش و انعطاف پذ  یاضافه م   ی مصنوع   شمیابر  ایمانند پنبه    ییمواد به پارچه ها   نیا  : نیالاست  ا یاسپندکس  

 شود.  و شلوارهای ورزشی استفاده می های ورزشی مثل تاپ یا لگاز این نوع پارچه ها معمولا در دوخت لباسکنند. 

 

و لباس    یراحت  یهااغلب در لباسپارچه    نیااز  تنفس معروف است.    تیو قابل  یاست که به نرم  ونیر  یدال نوع ومپارچه    دال:وم 

 . شودیاستفاده م فری سایزخواب 

 

آن شناخته   لطافت و نرمی و    ستیز  طیخواص سازگار با مح  لیچوب است که به دل  ریساخته شده از خم  ایپارچه  تنسل  تنسل:

 های فری سایز استفاده کرد. لباستوان در دوخت انواع از این پارچه میشده است. 

 

  همینطور   و  های فری سایزکت، شلوار و پالتوگرما و لطافت در  حفاظت در برابر  لیبه دل  یپشم  یپارچه ها  :یپشم یپارچه ها

 کند.   یآل م دهیا سردتر یهوا یشوند که آنها را برا یاستفاده م یا روزمره  یراحت یلباس ها

  ی دارد. پارچه ها  یمناسبت مورد نظر بستگ  ا یو فصل    مدل  ،یمانند راحت  یبه عوامل  فری سایزهای  لباس  یپارچه برا  انتخاب

 لباس دارد.  یکل  فیتدر ظاهر و   ییانتخاب پارچه نقش بسزا نیدهند، بنابرا یرا ارائه م یمتفاوت یها تیفیمختلف ک

 

 



 

 المللی: های سایزبندی در سطح بینانواع سیستم

یکی از موضوعاتی که    مانند امروز راحت کند. برای مشتریان را د یکرده است تا تجربه خر یرا ط یراه دراز پوشاک صنعت مد و 

  هایسیستمهای سایزبندی شده به بازار بود.  تحولی عظیم در این صنعت به وجود آورد، ابداع سیستم سایزبندی و ورود لباس

است. امروز ما حتی بدون مراجعه رید را برای مشتری بسیار آسان کردهکه خ المللی وجود داردسایزبندی مختلفی در سطح بین

مان  سایت برند لباس مورد علاقههای لباس و به صورت آنلاین با استفاده از جدول سایزبندی راهنمای موجود در وب به فروشگاه

  از بعضی  های بدن و فرم انداممان مطابقت دارد.توانیم لباس مورد نظر را انتخاب و تهیه کنیم و مطمئن باشیم کاملاً با اندازهمی

شوند. در این قسمت با انواع سیستم سایزبندی استاندارد  اختصاری و بعضی با اعداد مشخص می  با علائم   های سایزبندی سیستم 

   شوید.المللی بیشتر آشنا میدر سطح بین

 

 

 

 

 

 



 

 تاریخچه سیستم سایزبندی 

   گردد.  ی باز م یبه قرون وسط امروز یریاندازه گ یاستانداردها با  مشابه سایزبندیجالب است بدانید که سیستم 

از   ی ریبا تصاوهمراه  را    یاط یآثار مکتوب در مورد خ  نیاز اول  ی کی  ، ییایاسپان  دانیاضی و ر  اطی ، خوان د آلسگا، خ1589در سال  

برای افراد با اندام     هر لباس  یبرا  ازیمورد نمصرفی  ه  مقدار پارچمحاسبه  او    یاصل  مسالهاما    های مختلف لباس تدوین کرد.الگو

از قبل سفارش    دیبا  لباس  نی، بنابراشدنددوزی و مخصوص مشتری دوخته میتک  بود. تا قرن نوزدهم لباس ها به صورت    مختلف

)لباس    بود. جامعه  از افراد ثروتمند    یدر دسترس تعداد محدود  شخصی دوزی  سفارش به خیاط و   یشد و به طور کل   یداده م 

با توجه به  اطیخ ،یریگجلسه اندازه کیپس از   شدند.(افراد در طبقات اجتماعی دیگر معمولاً به وسیله زنان خانواده دوخته می

قرن نوزدهم،    لیاوادر    برد.و زمان زیادی می  که کار  کرد یم  سازیمدلبرش و    ،سازیرا از ابتدا الگو  تم یهر آهای بدست آمده  اندازه

. مسلماً هر خیاط متد و روش اندازه گیری متفاوتی داشت  ها به اشتراک گذاشتندخود را با انتشار آن  متدهایبالاخره    اطانیخ

   که فاقد استانداردهای لازم برای یکپارچه سازی بودند.

 

 



استانداردتوسعه   و سایزبندی  اندازه گیری  تدوین سیستم  نها  ی جهان  و  افتادجنگ  ظهور  با    تیدر    یناپلئون  یها. جنگاتفاق 

زیادی  به تعداد    . در طی جنگ سربازها (1865-1861)  کای آمر  ی( و جنگ داخل1856-1853)  مهی(، جنگ کر1803-1815)

ری طراحی اندازه گی  یهاستمیس  نیبنابرا  و شخصی سازی و دوخت لباس به روش سنتی عملاً امکان پذیر نبود.  داشتند  ازین  لباس

انبوه    دیتول  ج،یبه تدر  کرد.  اندازه های دیگر بدن را بر اساس تنها یک اندازه یعنی دور سینه امکان پذیر میکه محاسبه    شدند

مردان   تیبه اتفاق جمع  بی قر  تیقرن نوزدهم، اکثر  انیشد و در پا  لیتبدمردم  همه    یآماده برا  یلباس ها  دیها به تول  فرمیونی

  تریصنعت  جیتدرمردانه آماده به  ی ها. لباسدند یپوش  ی انبوه م  دیو تولسایزبندی    ی لباس ها  ی شمال  ی کایدر اروپا و آمر  یشهر

 شدند. ها دوخته میدر خانه یا به وسیله خیاطزنانه همچنان  یهاکه لباس ی الشدند، در ح

 

مختلف است. اندازه لباس مردانه در درجه اول بر اساس   یها  ستمیبر اساس س  یمردانه و زنانه به طور کل ی لباس ها سایزبندی

  ی هابا شماره  های اندام زنانه یا مردانهبه دلیل تفاوت ویژگی  زنانه  یهالباس  سایزبندی  شد در حالیکهسینه تعریف می  دور  اندازه

 . تعریف شدر، باسن و قد کم نه،یس ی هاشده مطابق با اندازه یکدگذار

 یاستاندارد جهان

 یهماهنگ ساز  یاز کشورها برا  یاریبس  لیبه تما  یشد، پاسخ  سیتأس  1946( که در سال  ISOاستاندارد )   یالملل  نیب  سازمان

سایزبندی    یالملل  نیب بنسیستم  شامل    انگذارانیبود.  سازمان  جماهاین  تعداد  ن،یچ  ا،یاسترال  ،یشورو  ریاتحاد  و  از    یهند 

را   یقاتیمختلف تحق  کشورهای.  های اندازه گیزی بین المللی کردندسیستمشروع به توسعه    1969در سال    ییاروپا  یکشورها

  ی هاگروه  ،یشورو  ری، اتحاد جماه1965-1957  یهامثال، در طول سال  یخود انجام دادند. برا  تیجمع  یریگدر مورد اندازه

را بر    JISاستاندارد خود،    ژاپن،  1967تا    1966  یهاکرد و در سال  یریگمختلف کشور اندازه   ی هاعمده را از بخش  یتیجمع

 کرد.   تدویننفر  35000 یهایریگاساس اندازه



 اروپا 

  یرونیب  یلباس ها  یریجداول اندازه گ  1966تلاش کرده اند. در سال    سایزبندی  یتوسعه استانداردها  یبرا  زین  گرید  یکشورها

شامل    جداول سایزبندیروزافزون بازار اروپا،    تیاهم  به خاطربود.    یتجار  زیسا  88مردانه و پسرانه در آلمان صادر شد که شامل  

 عیپوشاک )انجمن صنا  عی صنا  ییانجمن اروپا  یها  هیبه طور جداگانه مطابق با توص  ینآلما  یبودند. اندازه ها   ییاروپا  یاندازه ها

 شد.  نیی( تعییپوشاک اروپا

 نیچ

-GB 1335)با عنوان  استاندارد خود  جدول سایزبندی  پوشاک کرد و    جداول سایزبندیشروع به توسعه    1974در سال    نیچ

 به روز شد.   دوباره بررسی و 1991در سال  این جدولکرد که  ی ساز ادهیپ  1981( را در سال 81

 

 دیجد  تحولات

DOB-Verband منتشر کرد که  1983را در سال  یریاندازه گ ستمیس کیمستقر در آلمان زنان(  روزمره ی)انجمن لباس ها

  ی کشور   نی، ژاپن اول1994-1992  یکرد. در سال ها  ییشناسا  یدیکل  معیاررا با ارتفاع نسبت به باسن به عنوان    گورینوع ف  9

 استفاده کرد.  کیآنتروپومتر یها یریاندازه گ یبرا یبود که از اسکنر سه بعد

 

 XLو   S ،M ،Lآلفا:    سیستم سایزبندی 

از    یاری. بسشودمیاستفاده    که خاصیت کشسانی دارند   یررسم یغ   یشرت ها و لباس ها  یت   یاندازه ها مدت هاست برا  نیا

 .  سازدیم یرا کمتر ضرور قیدقگیری که اندازه   کنندیاستفاده م شتریب  یهاتیکشسان با قابل  یهااز پارچه  زیبرندها ن

 

.  افتی توسعه    1996بار در سال    نیاول  یاست که برا  EN 13402  یی از استاندارد اروپا   یآلفا بخش  حروف   بر  ی مبتن  سایزبندی

 ن ی. همچنشوندیم استفاده    دیتول  یبرا  یمتفاوت کمتر  یهاو اقلام با اندازه  کند یرا ساده م   دیتول  ندیحروف آن فرآ  یکدگذار

  برندهای پوشاک کند.    یآسان تر م  انیمشتر  یرا برا  نیآنلا دیکند و خر  یم  ادهرا س  یالملل  نیب  یانتقال به اندازه هااین سیستم  

 حیآلفا را ترج  بندیزیساسیستم  ،  دهند تشکیل میکه آقایان که بخش قابل توجهی از مشتریان حوزه پوشاک را  اند    افتهیدر

 های زنانه، نوجوان و بچگانه هم رایج شد. به تدریج این سیستم سایزبندی در گروه لباس دهند.یم



 

 (UKسیستم سایزبندی انگلستان ) 

متحده متفاوت است.   الاتیاز نقاط جهان از جمله ا یاریدر بس یریگاندازه یهاستمی( با سایتانیانگلستان )برسیستم سایزبندی 

اگر از یک برند  شوند.    یم  یاز اعداد و حروف برچسب گذار  یبیانگلستان، اندازه لباس ها معمولاً با ترک  یزبندیسا  ستمیدر س

 شود. پوشاک بریتانیایی قصد خرید داشته باشید معمولاٌ جدول سایزبندی با این سیستم ارائه می

 

لباس است. عدد کمتر   سایزنشان دهنده    که  شود  یمشخص م  رهیو غ   12،  10،  8،  6مانند    یلباس اغلب با اعداد  زیسا  ا،ینتایدر بر

 تنکته مهم اس  نیبزرگتر است. توجه به ا  سایز که عدد بالاتر نشان دهنده   یدهد، در حال   ی کوچکتر را نشان م  سایز  یبه طور کل

  گر ی د  برنددر    10برند ممکن است متفاوت از اندازه    کیدر    10اندازه    نیبنابرا  ستند،یها در همه برندها استاندارد ناندازه  نیکه ا

 باشد. 

  20،  18،  16مانند    یکه معمولاً با اعداد  شودیم   زین  افراد پلاس سایز یا سایز بزرگ  یهاشامل اندازه  ا یتانیبر  سایزبندی  ستمیس

پرتر در نظر    یهاکلیبا ه  یافراد  یها برااندازه  نی. اشوندیم  یگذاربرچسب   «Curve»  ای«  Plus»  یهالامتهمراه با ع   رهیو غ 

 را ارائه دهند.  یاند که تناسب راحت و جذاب شده ی طراح یاونهاند و به گگرفته شده

)کوچک(،    "S"کوچک(،    ار ی)بس  "XS"  شود.میاز سیستم سایزبندی الفا هم استفاده    ایتانیبر  درلباس    یعدد  سایزبندیعلاوه بر  

"M"  ،)متوسط("L"   و ،)بزرگ(" XL" بزرگ(.    اری)بس 

 

 

 

 (EU)سیستم سایزبندی اروپایی  

از   یاریدر بس توسط برندهای پوشاک شود، معمولا  یشناخته م "EU sizing "که اغلب به عنوان  یی اروپا یریاندازه گ ستمیس

متحده و انگلستان متفاوت   الاتی مورد استفاده در ا  یریاندازه گ  یها ستمیبا س  سیستم  نیشود. ا  یاستفاده م  یی اروپا  یکشورها

با مقاد  یهااندازه  پا،ارو  هیاتحاد  یریگاندازه   ستمیاست. در س دهنده  که نشان  شوندیم  یگذاربرچسب  یعدد  ریلباس معمولاً 

 است.   سایزهای مختلف



 

معمولاً به صورت سایزها  متر است.    یبر حسب سانت  و  کمر و باسن  نه،یسدور    یریبر اساس اندازه گ  یی اروپا  یاندازه لباس ها

مطابقت دارند که هر اندازه   یخاص  یهایریگاعداد با اندازه  نیشود. ا  ی نشان داده م  به بالا   40، 38،  36مانند    ی عدد دو رقم  کی

متر، اندازه    ی سانت  86-84  باًیتقر  نهیسدور  ممکن است با اندازه    36مثال، اندازه    یبرااست.    یاز اندازه قبل  گتربزر  یجیبه طور تدر

از سیستم سایزبندی به طور معمول در ایران    . مطابقت داشته باشدمتر    یسانت  92-88متر و اندازه باسن    یسانت  68- 64دور کمر  

 شود. هم استفاده می

  ن یاست. ا  اندام پُر ترافراد با    یبرا  پلاس سایز  یشامل اندازه ها  نیهمچن  ییاروپا  ستمیس  ،یریاندازه گ  یها  ستمیس  ریمانند سا

  ای«  plus»  ی هاممکن است شامل علامت  نیو همچن  شوندیم  یگذاربرچسب  56تا    46،  44مانند    یها معمولاً با اعداداندازه

«curve» اشندب. 

)کوچک(،    "S"کوچک(،    اری)بس  "XS"  شود.سایزبندی الفا هم استفاده میاز سیستم    اروپا  درلباس    یعدد  سایزبندیعلاوه بر  

"M"  ،)متوسط("L"   و ،)بزرگ(" XL" بزرگ(.    اری)بس 

 

 ( US) ایالات متحده آمریکاسیستم سایزبندی  

لباس عبارتند    جیرا  یزهایشود. سا   ینشان داده م  یعدد  ریمتحده، اندازه لباس زنانه معمولاً با مقاد  الاتیا  یبند  زیسا  ستمیس  در

که عدد بالاتر    یدهد، در حال  یکوچکتر را نشان م  سایز  ی. عدد کمتر به طور کلبه بالا  18،  16،  14،  12،  10،  8،  6،  4،  2،  0از  

 است.  گتربزر  سایزنشان دهنده 

  ی هااندازه  خاص بدن مطابقت ندارند.  یهایریگبا اندازه  ماًیمستق  ی عدد  یهااندازه  نینکته مهم است که ا  نیه احال، توجه ب  ن یبا ا

ها به  اندازه  ن ی. ارهیو غ   18W  ،20W  ،22Wمانند    شوند، یممشخص  "X"  ا ی "W"ه همراهب  یعدد   ر یمعمولاً با مقاد  سایز  پلاس

 دارند، فراهم کنند. تریاندام بزرگکه   یکسان یرا برا یریو دلپذ حتاند که تناسب راشده یطراح یاگونه

)کوچک(،   "S"کوچک(،  ار ی)بس "XS" شود.از سیستم سایزبندی الفا هم استفاده می آمریکا درلباس  یعدد سایزبندیعلاوه بر 

"M"  ،)متوسط("L"   و ،)بزرگ(" XL" بزرگ(.    اری)بس 

 

 



 سایزبندی داخلی و جدول سایزبندی خارجی:جدول  

 

داخلی آن جدولی است که در داخل تولیدی، مزون و برندهای پوشاک برای سایزبندی و الگوسازی محصولات   جدول سایزبندی 

شود. این جدول سایزبندی به منظور حفظ اندازه ثابت در تمام محصولات تدوین شده و در الگوسازی، نمونه از آن استفاده می

 شود.دوزی و موارد دیگر به آن رجوع می

این جدول  .  شودبرای انتخاب محصول مناسب با توجه به سایز ارائه میشما    انیکمک به مشتر  یبرا  خارجیجدول سایزبندی  

گیرد تا موقع خرید آنلاین بتوانند ها در دسترس مشتریان قرار می سایزبندی معمولاً در وبسایت و صفحات مجازی آنلاین شاپ 

 ن انتخاب و خریداری کنند.  به راحتی محصول مورد نظر را با توجه به سایز اندامشا

 .  لباس کمر، باسن و قد نه،یاست: س یاصل یریشامل چهار اندازه گ ن جدول معمولاًیا

در جدول سایزبندی    به عنوان مثال،    ی هم باشد.تر  قیقد  هایگیریتواند شامل اندازهسایزبندی می  جدول  ،اما بسته به محصول

   تواند لحاظ شود.و قد داخل ران نیز می  مربوط به شلوار جین، دور ران، ارتفاع فاق 

 

 های ارائه جدول سایزبندی محصولات: روش

 به طور کلی دو روش اصلی برای ارائه جدول سایزبندی محصولات وجود دارد:

 های بدنجدول سایزبندی بر اساس اندازه •

 های محصول جدول سایزبندی بر اساس اندازه •

 

 

 

 

 



 

 روش اول: 

شود. مشتری های بدن )بدون در نظر گرفتن آزادی( تدوین و ارائه میسایزبندی ارائه شده با توجه به اندازهجدول    ، در این روش

تواند با استفاده از جدول متوجه  های مختلف اندام خود )دور سینه، دور کمر، دور باسن، دور بازو و ...( میگیری قسمتبا اندازه

 تواند برایش مناسب باشد. گیرد و کدام سایز میهای بدنش در محدوده کدام سایز محصول قرار میاندازه  شود

   توانید یک نمونه از جدول سایزبندی بر اساس اندازه های بدن را مشاهده کنید:در تصویر زیر می

 

 

 

 



 

 روش دوم:

های اصلی محصول )مثل یک دوم سینه، شود. یعنی اندازههای محصول ارائه میدر این روش جدول سایزبندی بر اساس اندازه

های ارائه شده را با  تواند اندازهشود. در این حالت مشتری میشانه و ....( در سایزبندی تدوین و ارائه میعرض  یک دوم کمر،  

 یشتری دارد.های بدنش تطابق بای بدن خود مقایسه کند و تصمیم بگیرد که کدام سایز محصول با اندازهاندازه

 توانید مشاهده کنید: های محصول را میدر ادامه سه نمونه جدول سایزبندی بر اساس اندازه

 

 

 

 

 



 

 


